Mistrovstvi Ceské republiky a Veteraniada Ceské republiky
v orienta¢nim béhu na dlouhé trati

1.kolo Continental cupu, zavod HSH Rankingu,
oblastni Zebri¢ek Brnénské, Hanacké, Slezské a Valasské oblasti

POKYNY PRO ZAVODNIKY

Datum konani: 16.duben 2005

Zatazeni do soutézi:  Denni zavod jednotlivell s pevnym potadim kontrol,zavod HSH Rankingu
(koeficient MCR 1,08, oblastni zeb¥i¢ek 1,00), Zebiickovy zavod Brnénské,
Hanacké, Slezské a Valasské oblasti

Poradatel: VSK MZLU Brno, oddil orienta¢niho béhu

Centrum zavodu: Brno - Bystrc , autocamp Obora na Brnénské prehradé
moznost postaveni oddilovych stanti ( doporucujeme)

Piijezd a parkovani:  Pfijezd osobnimi auty a autobusy z déalnice D1 exit 178 Ostrovacice smer
Veverska Bityska (Kufim, Tisnov), po cca 8km (¢ast Nové Dvory) odbocit
vpravo smér Brno-Bystrce a kolem hradu Veveti a prehrady po cca Skm auto-
camp Obora.

Parkovani osobnich aut a autobusii pfimo v centru (parkovné auto 20K¢,
autobus 100K¢).

Integrovand méstska doprava: autobus ¢.303 ze zastavky Bystrc-zoo smér
Veverska Bityska (odjezd 8,22;9,22;10,22;11;22 atd.)

Prezentace: V centru zavodi 8,00 hod-9,30 hod vcetné vydavani objednanych Cip.
Necélenové CSOB zaplati za ptijéeni &ipu zalohu 600,-K&.

Pfi prezentaci mozné pouze piihlasky do kategorii T3,T5 dle moznosti
poradatele.

Start 00: 10,00
Kategorie HDR(rodic¢e s détmi) mohou startovat kdykoliv v ¢ase 30-150 min
dle pokyni vedouciho startu.

Cesta na start bude znacena modrobilymi faborky.

Vzdalenosti: parkovisté bus — centrum 0m
parkovisté auto — centrum Om
zastavka MHD — centrum 100 m
centrum — start 1200 m (pozor, prevyseni 110 m)

Mapa: Veveti 1:15000, E= 5m, stav bfezen 2005, format A3 (mistrovstvi a
veteraniada CR + H18C, H21C, H35C, H40C), ostatni A4
kartografové — Zden€k Lenhart,Evzen Cigo$
Vsechny mapy budou vodovzdorné upraveny.

Pozor, v lese probihd neustdle probirkova tézba dieva(mozné drobné

zmeény).

Vyména map: pouze u kategorie H21: zavodnik odhodi na oznacené misto starou mapu a
odebere si novou.

Terén: Typicky stfedoevropsky,Clenity,smiSeny les, hustda sit’ cest,pestra
vegetace,zajimavé porostové detaily,v severnich svazich kamenité oblasti

Zakazané prostory: Veskeré lesni prostory  vokoli centra svyjimkou cesty na start.
Na map¢ vyznacena piirodni rezervace Jeleni Zlibek

Popisy kontrol: Budou k dispozici v centru na informa¢nim zatizeni

Startovni ¢isla: Pouze pro zavodniky Continental cupu (H21, D21) k dispozici v prostoru

startu, samoobsluzny odbér. Startovni ¢isla jsou uvedena na startovni listing.
Startovni listina: Bude vyvéSena v centru na informa¢nim zafizeni a u startu



Pi‘edpokladany as vitéze: Dle Soutézniho fadu soutézi CSOB, piiloha &.2.Casy vitézi MCR a
veteraniady; pfedpokladame na spodni hranici rozsahu smérnych cast.

Pouzity systém raZeni: Elektronické, systém Sportldent pro vSechny kategorie. Pfi poruse
el.systému pouzijte nahradni mechanické razeni do R policek na mapé.

Organizace startu: Dva startovaci koridory: pravy koridor pro zavodniky MCR a veteraniadu
(mapovy start 1), levy koridor oblastni zebticek (mapovy start 2).

Pouziti systému na startu: V Case -3 min. kontrola zavodnikli podle startovni listiny, -2 min. nulovani
¢ipu, -1 min. check

Pouziti systému v cili: Po oraZzeni cilové kontroly zavodnici odevzdaji mapy do piipravenych
oddilovych sackll, obcerstvi se (voda se sirupem), vyctou Cipy obdrzi
mezicasy. V pripadé nahradniho raZeni (vadna krabicka SI) oznami toto
cilovému rozhod¢imu pied odevzdanim mapy do oddilovych sackii.
K pozd¢jsim namitkdm nebude ptihlizeno.

Casovy limit: Pro OBLZ — 120 min

Pro mistrovstvi CR a veteraniadu — 240 min
Uzavreni cile: V 17,30 hod
Vydej map: 0Od 13,30 hod

Zv1astni mapové znacky:
Zvlastni znacky
vyrazny strom
vyvrat
padly strom
plosinka v e
nevyrazna mez
opticky husty les
tabule, vrak, torzo aj. x «x

Obéerstveni pti zavodé: Ctyii ob&erstvovaci stanice (pitna voda,iontovy napoj, kousky bananu a
cokolady) jsou umistény na optimalnich postupech a vyznaCeny na mapé.

Tabulka rozmisténi obcerstvovacich stanic u kategorii MCR

| Kategorie | Na postupu mezi kontrolami | Km (orientacné)
D21 14,9/24 3-4 2,5
14-15 8,5
16 -17 11,0
19 -20 13,2
D20 11,4/20 10-11 6,2
11-12 7,0
14 -15 9,5
D18 10,2/17 10-11 5,6
13-14 8,7
H21 23,0/33 11-12 7,5
16 - 17 (vyména map) 11,5
19 -20 15,0
26 -27 20,0




H20 18,2/28 9-10 6,5
15-16 9,0
1718 12,5
24 —25 16,5
H18 14,0/23 11-12 6,5
1415 9,2
18 —19 12,5
Zavodnici kategorie H21 mohou odevzdat vlastni obCerstveni oznacené
svym startovnim ¢islem do 10,00 hod v misté prezentace. Toto obcerstveni
bude pfevezeno na vyménu map (2. obCerstvovaci stanice). Poradatel neni
odpovédny za ptipadnou ztratu ¢i poskozeni.
Vysledky: Budou priibézn¢ vyvéSovany na informa¢nim zafizeni v centru

VyhlaSovani vysledkii:
Ceny, diplomy:

Protesty:
Obcerstveni v centru:

Prodejni stanky:
Satny:

Toalety:
Umyvani:

Zdravotni zabezpeceni:
Piedpokladané sloZeni jury:
Funkcionari:

Informace:
Upozornéni:

Zakovské kategorie od 13 hod,mistrovstvi a veteranidda CR od 15 hod
Prvni tfi zavodnici Zakovskych kategorii obdrzi diplomy a drobné ceny
Prvni tfi zavodnici Mistrovstvi CR obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu
Prvni tfi zavodnici Veteraniady vSech kategorii obdrzi diplom a vécnou
cenu
Pisemné¢ s vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu
Obcerstvovaci stan + stanek s béznym sortimentem(4 hotova jidla, parky,
klobasy, kava, ¢aj, nealko, cukrovinky, pecivo)
Vavrys, Aspire, New Balance, Newline, Jifi Sima
Nejsou k disposici, pouzijte oddilové stany.Pfi jejich umisténi dbejte prosim
pokynti poradatelt.
V centru zavodu splachovaci WC, u startu omezeny pocet TOI-TOI
Socialni zatizeni s umyvadly v¢. studenych i teplych sprch (teplé sprchy
10 K¢)
V centru zavodu zdravotni sluzba Ceského erveného kiize
Stackeova Anna (LCE), Ales David (KSU), Stépanek Martin (TBM)
feditel zavodu - Emil Bauer
hlavni rozhod¢i - Jifi Urvalek
stavitelé trati: M CR a veteraniada— Jaroslav Dokoupil,

OBLZ - Zdengk Mazal
http://mcr.vsk-mzlu.org/, telefon po 20 hod 546221471, 604213260 (feditel)
Dbejte zvySené opatrnosti pfi cesté na start po frekventované komunikaci
ILtfidy (chod’te vlevo!) i kdyz je rychlost vozidel omezena dopravnimi
znaCkami!
VSechny kategorie tuto komunikaci piebihaji! Na prebchu budou
poradatelé,ale vozidla maji pfednost.
Pti prebihani hlavnich lesnich cest pozor na cyklisty!
Vsichni ucastnici startuji na vlastni nebezpeci!
V nékterych oblastech je vysoka hustota kontrol.

Na setkani s Vami se t€si poradatelé¢ z VSK MZLU Brno

Emil Bauer
feditel zavodu

Jifi Urvalek
hlavni rozhod¢i




